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Marcelo esta a frente na disputa pelo Paco Municipal com 26%,
seguido pelo deputado federal Alex Manente com 25%, vindo na
sequéncia o deputado estadual Luiz Fernando com 13%. Pagina 03
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ESPECIALISTA DIZ QUE CRISE EC SAO BERNARDO RECEBE VISITE 0 NOSSO PORTAL
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Previsoes de aquecimento um grau acima, geraria impactos EM SU AS INSTAL Acﬁ ES = Cr 'll.E #
grandes, o problema é que chegamos em 2023 a 1,5 graus - "'j
acima da temperatura global, o0 mundo esta mais quente, As vésperas da estreia na Copa Paulista, o EC Sao Bernardo .

esta se aquecendo mais rapido, a concentragao de gazes esta ira receber uma visita ilustre na sua casa. O treinador - J-l -
muito alta e nossa resposta a estes eventos climaticos portugués, Hugo Martins ird acompanhar a rotina da E

extremos nao existem. Pagina 04 equipedo ABC Paulista durante o més de junho. Pagina 07

Endometriose

Segundo os médicos, as principais causas da endometriose ainda nao sao totalmente
compreendidas. Apesar da doenca estar diretamente ligada com a saude do tutero, o
médico reforca que “mulheres com endometriose podem engravidar. Pagina 8
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EDITORIAL

Desafios da
Endometriose

Condi¢do cronica na qual o teci-
do que normalmente reveste o Utero
comega a crescer fora dele, causando
uma série de sintomas dolorosos e, em
alguns casos, impactando a fertilidade.
Na saude publica, a endometriose apre-
senta vdrios desafios.

A endometriose ainda ¢ uma con-
dicao relativamente mal compreendida,
tanto pela populagio em geral quanto
por alguns profissionais de saide. Isso
leva a atrasos no diagndstico e tratamento
adequados (leia matéria na pagina 08).

Em muitos lugares, o acesso a es-
pecialistas em endometriose, como
ginecologistas especializados em cirur-
gia laparoscopica, pode ser limitado.
Isso pode resultar em atrasos adicio-
nais no diagndstico e tratamento. Da
mesma forma o tratamento da endo-
metriose pode ser caro, especialmente
quando envolve cirurgia e terapias de
longo prazo. Em muitos sistemas de
satde publica, os recursos podem ser
limitados, o que dificulta o acesso a
tratamentos adequados.

Muitas mulheres sofrem com a
endometriose por anos antes de re-
ceberem um diagnostico preciso. Isso
ocorre porque os sintomas podem ser
confundidos com outras condigoes gine-
coldgicas ou atribuidos erroneamente a
menstruagao dolorosa normal.

A endometriose no s6 causa dor fi-
sica significativa, mas também pode afe-
tar a saude mental, os relacionamentos e
a capacidade de trabalhar ou frequentar
aescola. Esses impactos tém consequén-
cias economicas e sociais importantes.

Para lidar com esses desafios, sio
necessdrias medidas que incluam: Cam-
panhas de conscientizagdo publica para
aumentar o reconhecimento da endo-
metriose e seus sintomas. Educacio mé-
dica continua para garantir que os pro-
fissionais de saide estejam atualizados
sobre 0s Gltimos avancos no diagndstico
e tratamento da endometriose. Melhoria
no acesso a servicos de sadde ginecold-
gica, incluindo especialistas em endome-
triose. Investimento em pesquisas para
desenvolver tratamentos mais eficazes e
entender melhor as causas subjacentes
da endometriose. Apoio emocional e
social para mulheres que vivem com en-
dometriose, incluindo grupos de apoio e
recursos de saide mental.

Essas medidas podem ajudar a redu-
zir 0 6nus da endometriose na saide pu-
blica e melhorar a qualidade de vida das
mulheres afetadas por essa condigioe-
conomico e social de forma sustentdvel.
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A indistria nossa de cada dia

No Dia da Industria, 25 de
maio, que homenageia seu pa-
trono, o engenheiro Roberto
Simonsen, cofundador e presi-
dente do Ciesp e Fiesp, criador
do Senai, falecido nessa data em
1948, ¢ interessante observar
Como O setor estd presente em
periodo integral no cotidiano
de todos nos — da hora em que
acordamos até dormirmos. A
roupa de cama, a pasta ¢ a es-
cova de dentes, o fogio e a cafe-
teira, as embalagens, os rotulos
e até alguns alimentos do café
da manh, a roupa e os sapatos
que vestimos, o elevador do
prédio, o automovel, o 6nibus,
a motocicleta, a bicicleta ou o
trem. Nossa mesa no escrito-
rio, o celular e o computador. A
televisdo, o aparelho de som, a
cama, o colchdo e os lengois.

A industria melhorou a vida
das pessoas. Seu advento foi um
dos episodios que resultaram em
mais mudancas positivas na His-
toria em todos 0s tempos, nao
s0 pelo que fabrica e propicia em
termos de conforto, seguranca,
saude, comunica¢do, mobilidade
e acesso mais amplo e barato aos
bens, devido a produ¢io em es-
cala, como também em termos
da reorganizacio politica e so-

cioldgica. A partir da Revolugao
Industrial, iniciada na Inglaterra,
na segunda metade do Século
18, houve aumento da produ-
tividade, aprimoramento das
relagbes trabalhistas, multiplica-
cdo de empregos, alteracdes no
modo da vida, novos padroes de
consumo € reorganizacao mais
democratica da sociedade, além
de evolugio continua em nume-
rosos campos do conhecimento,
ciéncia e pesquisa.

Nio € sem razio que as na-
cOes mais ricas sao aquelas que
tem forte base no chao de fabri-
ca. Hoje, as que apoiam a ativida-
de sd0 as que vém conseguindo
crescer mais e proporcionando
maior qualidade de vida. Porém,
em nosso pais, a industria de
transformacdo retrocedeu nas
tltimas quatro décadas, premida
por problemas como o que se
poderia denominar “Sindrome
do Eterno Adiamento”, como o
“Custo Brasil”, excesso de buro-
cracia, dificuldades de crédito e
investimento, inseguranca juri-
dica, ciclos longos de injustifica-
veis juros elevados, aumento de
custos do Estado e desequilibrio
fiscal. Responde hoje por cerca
de 11% do PIB, ante mais de
20% nos anos de 1980.

Apesar disso, e numa de-
monstracdo clara de seu poten-
cial desenvolvimentista, 0 setor
¢ 0 que apresenta 0 maior mul-
tiplicador economico, € respon-
savel por dois tercos dos investi-
mentos em P&D no Pais, paga,
em média, os salarios mais altos,
responde por desproporcionais
30% da arrecadagdo de impostos
e agrega os bens de maior valor
a pauta de exportacoes. Por isso,
¢ prioritrio revigord-lo.

Precisamos, como na Ingla-
terra do Século 18, de uma nova
revolucdo industrial no Brasil,
que ja se realize no contexto da
economia circular, digitalizacio,
descarbonizagdo, Internet das
Coisas, Inteligéncia Artificial,
Big Data e todas as tecnologias
de ponta. O futuro jd chegou,
e ¢ sustentdvel e tecnoldgico.
Mais uma vez, promoveremos
avancos na civilizacio e pro-
gressos sociais mais amplos.
Precisamos garantir, entretanto,
que o Pais esteja na vanguarda
desse processo, superando os
obstdculos ao fortalecimento
da manufatura.

Temos trabalhado muito
para isso no Ciesp e na Fiesp,
tanto na proposicao de politi-
cas de Estado de longo prazo,

horizontais, previsiveis, vidveis
e com segurancajuridica, assim
garantindo isonomia competi-
tiva sem protecionismos. Bem
como, na mobilizagio pela re-
forma tributdria, jd aprovada
embora com distor¢oes, a ad-
ministrativa € numerosas ou-
tras medidas voltadas a dina-
mizar o ambiente de negocios
e reduzir 0s custos impostos as
empresas que operam no Pais.
O fomento e a moderniza¢ao
desse setor, cada vez mais pre-
sente em nosso dia a dia, sao
fundamentais para um amanha
de prosperidade e bem-estar
da populacio brasileira. Por-
que uma industria forte, garan-
te um pais forte.

Rafael Cervone, engenheiro e empresario,

é o presidente do Centro das Indistrias

to Estado de S&o Paulo (Ciesp) e primeiro
vice-presidente da Federacéo das Industrias
to Estado de Séo Paulo (Fiesp)

Populacao e empresarios arrecadam tonelacas
tle donativos para o RS

Em Diadema a Lavanderia 5asec arrecadou em
uma semana, agua, roupas, calcados, produtos
de limpeza e racado e tantos outros produtos

Redagéo

As chuvas que atingiram o
Estado do Rio Grande do Sul,
causaram inundacoes, deixa-
ram muitos moraadores de-
sabrigados e muitas pessoas
em dificuldades inimagindveis.
Milhares de familias perderam
tudo e a situacdo no estado
despertou a solidariedade da

populagio nos quatro cantos
do Brasil, centenas de volunta-
rios deixaram suas casas e viaja-
ram até o estado para ajudar no
resgate das vitimas e animais,
quem ndo pode viajar estd aju-
dando de diversas maneiras,
seja com acoes para arrecada-
cdo financeira ou de doacoes
como alimentos, roupas e ou-

tros itens essenciais para quem
perdeu tudo.

Sao milhares de acoes por
todo o Brasil. Movidos pelo
sentimento de ajuda ao proxi-
mo e como forma de incentivar
a participacdo dos mais diver-
SOS segmentos empresariais
nessa causa tao nobre, a Rede
de Lavanderias 5asec Brasil se
uniu a centenas de clientes,
empresarios e publico em geral
€ promoveu uma agao para o
recebimento de donativos.

A Lavanderia 5asec, com
unidade em Diadema, arreca-
dou em uma semana mais de
9 toneladas de doagoes, como
dgua, roupas, calcados, produ-
tos de limpeza, racdo, além de
outros itens. Antes de serem
enviados tudo foi triado, e hi-
gienizado, para garantir que as
doagoes cheguem prontas para
0 uso no Rio Grande do Sul.
“Este momento vivido pelos
nossos irmaos do Rio Grande
do Sul vem nos despertar so-
bre o ensinamento do Senhor
Jesus em que devemos amar

20 NOSSO Proximo como a nos
mesmos. Durante essa cam-
panha pudemos contemplar
€ nos emocionarmos com 0s
maiores gestos de amor e soli-
dariedade. Desde aqueles que
trouxeram apenas um item, um
detergente, uma esponja de
lavar louca, aos que puderam
contribuir com vdrios litros de
dgua e outros produtos. O bri-
lho dessa acdo nio estd no va-
lor, mas na satisfacio em poder
ajudar,” diz Anderson Carigna-
no, franqueado da Lavanderia
5asec em Diadema.

A exemplo de Diadema, em
toda a rede foram arrecadadas
mais de 10 toneladas de rou-
pas, femininas, masculinas, in-
fantil, de cama e banho, além
de dgua, racdo para animais,
200 pares de calcados, diver-
sos brinquedos e outros itens
essenciais. “Nasci em Cruz Alta,
no Rio Grande do Sul. Presen-
ciar o que estd acontecendo
com a populagio gadcha ¢
algo estarrecedor”, disse Fabio
Roth, o CEO da 5asec Brasil.
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Eleicoes 2024: Marcelo Lima
lidera pesquisa em Sao Bernardo

Marcelo Lima lidera a corrida eleitoral para a Prefeitura de Sao Bernardo do Campo nas
eleicoes 2024, de acordo com pesquisa divulgada pela ASN Pesquisas nesta segunda-feira (03).

Marcelo Lima

Elias Lubaque

Marcelo estd a frente na disputa pelo
Paco Municipal com 26%, seguido pelo
deputado federal Alex Manente com
25%, vindo na sequéncia o deputado
estadual Luiz Fernando com 13%.

Flavia Morando registra 8%, Rafael
Demarchi tem 6%, Jefferson Magno
aparece com 1%. Nulos somam 12%
e indecisos sao 9%.

A pesquisa ouviu 800 eleitores, en-

Rlex Manente

tre 0s dias 1 e 2 de junho deste ano,
na cidade de Sao Bernardo do Cam-
po. A margem de erro € de 3,5%.

Cenario espontineo

Nos numeros da pesquisa espon-
tanea, Marcelo Lima também lidera
a disputa eleitoral pelo comando do
Paco Municipal, com 10%.

Depois surge o deputado federal
Alex Manente com 9%, seguido por Or-

Luiz Fernando

lando Morando com 8% - vale lembrar
que o atual prefeito nio pode concor-
ret, ja que foi reeleito no pleito de 2020.

Em seguida estd o deputado esta-
dual Luiz Fernando com 3%, depois
Marinho com 2%, Carla Morando com
2%, Flavia Morando com 1%, outros
nomes citados sao juntos 2%.

De acordo com os dados da pesqui-
sa espontanea, nulos somam 16%. Ja os
indecisos s30 47% em Sao Bernardo.

A pesquisa estd registrada oficial-
mente junto ao Tribunal Superior
Eleitoral (TSE), conforme as normas
vigentes em ano de pleito, sob o ni-
mero de registro SP-01629/2024.

A pesquisa foi realizada pelo Insti-
tuto ASN Pesquisa de Opinido Publica
que entrevistou 800 pessoas no pe-
riodo de 1 a 2 de junho. A Margem
de erro ¢ de 3,5% e possui nivel de
Confianca de 95%.
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ENTREVISTA
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A crise climatica e politica, a
crise climatica e sem volta™, diz
especialista ao Grupo ABC News

O entrevistado é especialista em Gerenciamento Ambiental pela ESALQ/USE, consultor e professor na drea
de meio ambiente com mais de 15 anos. Atualmente esta Secretdrio adjunto de Meio Ambiente e Servicos
de Diadema. Em um bate-papo com o jornalista Elias Lubaque abordou sobre a questdo do Rio Grande
Sul e o quanto o Estado andou na contramdo nas suas acoes que resultou no desastre, desde retirada

de dispositivos ambientais importante, e que em 2023 aprovou uma lei que autorizou construir reser-
vatérios em dreas de protecao ambiental; além de perdas de 3,5 milhoes de bectares em mata nativas.

Elias Lubaque

SBC News - Explique o que é o
aquecimento global?

André Luiz Neves - Refere-se a mu-
dangas nos padroes do clima, mudan-
cas essas, naturais, mas desde o século
XVIII a acdo humana vem influenciando,
acelerando, e baixando a capacidade do
planeta resistir (baixa resiliéncia). As ati-
tudes humanas que mais aceleram essas
mudancas sio as queimas de combusti-
veis fosseis (Carvao, Petrdleo e gis), essa
queima gera gazes que retém o calor do
planeta, chamado de efeito estufa.

SBC News - O que sdo gases de
efeito estufa’?

André Luiz - Sio gases resultante princi-
palmente de queimas e combustdo, mas

também natural do planeta pelo efeito
estufa, que geram camada infravermelha
que retém o calor dentro da superficie
da terra, sejam mantendo o sol que en-
trou e mantendo ou repelindo a saida de
energia e calor, porém desde a revolugio
industrial, a concentracdo de gases como
CO2 (Dioxido de Carbono), metano,
enxofre entre outros vem alterando pa-
drdes que antes eram naturais.

SBC News - As mudancas
climaticas se adiantaram, os
cientistas ja sabiam disso?

André Luiz - A ciéncia também erra,
infelizmente esse erro subestimou 0s
anos de: 2022, 2023 e 2024 e tivemos
0s maiores recordes, com ndmeros as-
sustadores. Previsoes de aquecimento
um grau acima, geraria impactos gran-
des, o problema ¢ que chegamos em
2023 a 1,5 graus acima da temperatura
global, o mundo estd mais quente, estd
se aquecendo mais rdpido, a concen-
tracdo de gazes estd muito alta e nossa
resposta a estes eventos climaticos ex-
tremos nao existem.

SBC News - E o que aconteceu no

Rio Grande do Sul estava previsto?
André Luiz - Desde 2015 jd apontava
eventos mais intensos nessa regiao e na
¢época ja citavam necessidade de alertas

André Luiz Neves ¢ Especialista em Gerenciamento Ambiental pela ESALQ/USP,

consultor e professor na drea de meio ambiente

de emergéncias, reformar os Dick e au-
mentar drenagem e o reflorestamento.
Mas precisamos entender aquela re-
gido. Teve combinagoes de fatores: uma
onda de calor da regido centro Oeste
e Sudeste impediu que a frente fria do
Sul se dilui-se. Um corredor de umida-
de vindo da Amazdnia potencializou a
bacia aérea. Forte chuvas na cabeceira,
aumentando o nivel do Guaiba em 5,33
metros. O efeito El Nind, que ¢ a tem-
peratura dos mares, aumentou muito
mais a umidade. Somado tudo isso com
0 aquecimento global, resultou em mais
de 600mm em menos de dez dias.

SBC News - Podemos falar em
irresponsabilidade do

governo do Rio Grande do Sul?
André Luiz - O Governo de Rio Grande
do Sul, seguiu na contramio. Em 2020
teve uma revisio do Codigo Florestal
onde retirou dispositivos ambientais
importante, e em 2023 aprovou uma lei
que autorizou construir reservatorios em
areas de protecio ambiental e Areas de
Protecdo Permanentes, além de perdas
de 3,5 milhoes de hectares em mata na-
tivas, um terco disso estava na Bacia do
Guaiba, parte dessa perda de vegetacdo
nativa estd relacionada a pastos, plantio
de soja e grio, em 2022 o desmatamento
representou 7.200 campos de futebol.

SBC News - E possivel saber

onde poderao ocorrer

esses eventos novamente?

André Luiz - Temos muitas publicacoes,
diagnosticos, estudos, at¢é documentos
bases de COP s - Conferéncias das Par-
tes, mas vou destacar aqui um estudo do
CEMADEM — Centro Nacional de Monito-
ramento e Alertas de Desastres Naturais.
O que aconteceu foi alertado, e € possi-
vel indicar o que pode acontecer, com
bom grau de precisdo, estudos apresen-
tam previsoes até 2050 no mundo e no
Brasil ja foram mapeados mais de 1.000
municipios que estdo em alerta altissima
de risco, infelizmente a nossa “massa

politica” insisti em ndo priorizar e agir.
Importante lembrar Lubaque, que nos ul-
timos 2 anos, somente no Brasil tivemos
emergencias de climas tdo graves como
as do Rio Grande do Sul.

SBC News - O que podemos

Jazer para enfrentar esses

eventos climdticos?

André Luiz - £ um fato que esses even-
tos Serao mais presentes € mais intensos,
por isso teremos que estar preparados.
Hoje o maior desafio da humanidade
atual, € redugdo das emissoes de gases
de efeito estufa, se ndo agirmos agora,
poderemos chegar a 2,5 graus da tem-
peratura global em 2050. A COP 27 no
Egito 2022 previu meta de reduzir até
50% das emissoes até 2030. Agora na
COP 30 Brasil em Belém precisa tomar
uma lideranga. Decretar emergéncia cli-
matica permanente e os Planos Locais de
Emergéncias Climaticas, Mapeamento de
RISCO e Plano de contingéncias.

SBC News - O que recomenda para
mudar esse cendrio?

André Luiz - Acelerar transicio ener-
gética, para energias renovdveis, hoje
ja tem Tecnologia para asfaltos resis-
tentes e que pode absorver até 50%
das dguas das chuvas. Precisamos au-
mentar exponencialmente a restaura-
cdo de vegetacdo urbana, drvores nas
calgadas, dreas verdes gramadas, que-
brar concretos. Nio podemos aceitar
mais coleta seletiva e reciclagem nos
niveis de 3%, sO temos uma tarefa: re-
duzir o desperdicio e consumo, tirar as
pessoas das dreas de riscos, solucoes
baseadas na natureza, realizar inven-
tdrios e vendas de carbonos e apostar
na economia verde. E também mudar
nossa Agropecudria que até 2022 era
a maior emissdo de carbono com 60%
das emissoes, trazer modelos melhores
e o Brasil tem tecnologia para isso.

SBC News - O problema é

que toda essa forca tarefa
depende dos politicos.

André Luiz — Verdade, Lubaque. impos-
sivel se ndo escolhermos melhores os po-
liticos. E os canais de comunicacio igual
0 seu estd de parabéns em abrir matérias
e conteido que possam contribuir com
uma visio mais integrada.
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Prefeitura da inicio a implantacao do AME
de 530 Bernardo

Uma em cada mil criancas pode apresentar perda
auditiva em diferentes graus, muitas delas, com
bom desenvolvimento nos primeiros meses de vida

Mais uma etapa do processo
para a implantacilo do Ambula-
torio Médico de Especialidades
(AME) de Sao Bernardo foi con-
cluida na quinta-feira (23/5), com
a assinatura da ordem de servico
que autoriza o inicio das obras do
novo equipamento de Sadde. Em
parceria com o Governo do Esta-
do, 0 novo servico, a ser instalado
na Rua Secondo Modolin, n® 490,
onde funcionou o Hospital e Pron-
to-Socorrro Central (HPSC), serd
um importante investimento nas
demandas municipais e regionais
de especialidades médicas. A pre-
visao € de que o primeiro paciente
seja atendido ainda este ano.

INVESTIMENTO - O valor global da exe-
cucdo serd de R§ R§ 18.621.124,81,
de aporte municipal, que compreen-
dem toda a reformulacdo da estrutu-
ra predial para abrigar o novo servi-
co. Apos a conclusio, o Governo do
Estado auxiliard no custeio da assis-
téncia a populacio.

SERVIGOS - O novo AME ofertard ser-
vicos ambulatoriais especializados,
como consultas nas dreas de aneste-
siologia, cardiologia, cirurgia vascu-
lar, endocrinologia adulta, gastroen-
terologia adulto, neurologia adulto,
ortopedia, urologia, oftalmologia,
proctologia, reumatologia adulto.
Além dos servicos de apoio diagnds-
tico e terapéutico e especialidades

REDE

COR

SOLUGOES EM SAUDE

ndo medicas como enfermagem, far-
mdcia clinica, fisioterapia e nutrico.
ESTRUTURA - Estio previstos no
projeto, a implantacdo de 13 con-
sultorios médicos, oito salas de
exames, sala de medicamentos, de
pequenos procedimentos, trés re-
cepcoes, instalacao de nova escada

LMoo [11IRy. via TELEFONE E INTERNET (11) 97120-3810

Teleconsulta: é uma modalidade regulamentada da Telemedicina que permite a
realizagao de consultas médicas online, ou seja, sem que o paciente e médico estejam
no mesmo ambiente. Ela segue os mesmos objetivos de uma consulta médica
tradicional e presencial, no entanto, pode ser realizada a distancia através da Internet.

central, copa, refeitorio e vestidrio
de funcionarios, farmacia, setor de
esterilizacdo e de residuos. Toda a
nova estrutura terd capacidade para
ofertas em média por més 10 mil
consultas médicas e outras 3.500
nao medicas, 800 cirurgias e mais
de 24 mil exames.

MAIS DE 20 ESPECIALIDADES - CONSULTAS / EXAMES.

CONVENIOS E PARTICULARES PRE

Clinica Médica - Cardiologia Adulto - Cardiologia Infantil -
Urologia - G.O - Dermatologia - Pediatria -
Gastroenterologia - Proctologia - Cirurgia Geral

\ MEDICAL / \
a

DIADEMA
Travessa Castelo Branco, 34 - sala 212, 2¢ andar, Centro.
Tel.: 4092-4410 ( Cida ).

U //

COS POPULARES

N r Clinica Médica - Cirurgia Vascular Periférica - Card. Adulto

Cardiologia Infantil - Otorrinolaringologia - Endocrinologia
Urologia - G.O - Gastroenterologia - Proctologia - Cirurgia Geral

Sao Bernardo do Campo
Avenida Jodo Firmino 359 (12 andar) Assungéo
Tel.: 2897-2896 / 4125-6544 (Nayara )
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Estancia Alto da Serra
recebe show do
90 Pra Contrariar em julho

prest

27, JUL.2024
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A banda S6 Pra Contrariar se apresen-
tard no dia 27 de julho (sdbado), na Es-
tancia Alto da Serra, em Sdo Bernardo do
Campo. O show comeca a partir das 21h.

O grupo que projetou Alexandre Pires,
estd em turné com especial com o “SPC
Actistico 2 - O Ultimo Encontro”. Serd a
ultima chance de acompanhar a forma-
¢do original, que ainda tem Fernando

111\1II'|.||I|.II
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S10 BERNARDO DO CAMPO/SP
“|A ALTO DA SERRA

‘{1

ACUSTICO 2

0 ULTIMO ENCONTRO

Pires, Hamilton Faria, Juliano Pires, Luis
Fernando, Sérgio Sales e Alexandre Popo.

O complexo fica na Estrada Névio
Carlone n° 03, no bairro do Riacho
Grande. Os ingressos jd estdo dispo-
niveis no site do evento e em postos
autorizados. A censura do show ¢ de
18 anos, menores de idade nao entram
nem acompanhados pelos pais.

ABCD Paulista recebe programacao
especial sobre Ziraldo

Fabrica de Cultura Diadema foi o palco escolbido para a celebracao

Redagso

Autor de diversas obras infantis, o car-
tunista Ziraldo faleceu em abril deste ano,
mas durante o meés de junho serd mais uma
vez homenageado. O autor de ‘O Menino
Maluquinho’ serd celebrado na Fdbrica de
Cultura Diadema

O complexo, localizado no centro da cida-
de, receberd no dia 11 de junho (terca-feira), a

GRUPOABC

Quermesses e festas juninas
agitam o ABCD Paulista

Shows, gastronomia e brincadeiras sao as

rincipais atracoes
princip

A popular festa junina e as quermesses
estdo agitando as sextas, sdbados e do-
mingos das cidades do ABCD Paulista. As
paroquias e seus voluntdrios alegram as
sextas, sabados e domingos com atracoes,
brincadeiras e a tradicional gastronomia,
entre elas: quentdo, vinho quente, pinhdo,
canjica, pacoquinha, maga do amor, chur-
rasquinho, carne louca outras opgoes.

Além das quermesses, ¢ esperada
uma programagio especial nas cida-

des, sendo shows e festivais.

Em 2023, nomes como Mariana Aydar,
Bicho de P¢ e Circulado de Fulo se apresen-
taram no “Sao Jodo de Diadema”. Por sua
vez, S40 Bernardo do Campo teve entre suas
atragoes a 1* edicdo da “Festa Nordestina”,
que recebeu o Bardes da Pisadinha. Outro
destaque foi a presenca do cantor Péricles
abrilhantando a “Festa Junina de Maua”.

As atracoes comegaram em maio e de-
vem durar até julho em algumas cidades.

Pinacoteca e Sao Bernardo do Campo
recebe a exposicao “Aceno, a cena”

MARILIA SCARABELLO

PINACOTECA  5xcuromn
7 Esovenruoe
Redagéo

A exposicdo “Aceno, a cena”, da autora
Marilia Scarabello € com a curadoria de Ana
Carla Soler, estd sendo realizada na Pinaco-
teca de Sdo Bernardo do Campo até 14 de
junho. A entrada € gratuita e possui classifi-

cacdo livre para visitantes.

Servico: Exposicio ‘Aceno, a cena”

ACENO

~ DE 23 DE MARGO A
. 14 DE JUNHO DE 2024

CURADORIA
ANA CARLA SOLER

inacoteca de Sao Bernardo do Campo
. Kara, 105, Séo Bernardo do Campo - SP

A ideia principal da mostra é construir o
imagindrio diante do gesto e da interpreta-
¢do do receptor diante do interlocutor.

O conteudo conta com 18 obras, entre es-
culturas , fotografias, instalacdes, objetos e do-
cumentacdes reunidas por Marilia em seu per-
curso como especialista em simbolos nacionais.

Hordrio: Terca-feira das 9h as 20h; quartas a sextas-feiras das 9h as 17h - Até 14 de junho
No ultimo sibado de cada més das 10h as 16h
Pinacoteca de Sao Bernardo do Campo: Rua Kara, 105 - Jardim do Mar - SBC

Valores: Entrada gratuita - Classificacao: Livre

oficina “O Universo de Ziraldo”, que ensinard
como fazer tirinhas semelhantes a do artista.
Aatividade terd inicio as 9h30 e as 14h. No dia
seguinte, 12 de junho (quarta-feira), as 14h,
Mayara Melo e a acio “Sucatinha: Um Menino
Maluquinho Sustentdvel” ensinardo a criar ro-
bos-lumindrias com residuos. A programagao

Servico: Programacio especial Ziraldo

¢ gratuita e possui classificagio livre.

Essas e outras celebracoes dedicadas a
Ziraldo sdo oferecidas pela Secretaria da Cul-
tura, Economia e Industria Criativas do Esta-
do de Sdo Paulo, e gerenciadas pela Poiesis.
Para mais informacoes, basta acessar o site
das Fabricas de Cultura.

Oficina: 0 Universo de Ziraldo - 11 de Junho - terca-feira - das 9h30 as 11h30 e 14h as 16h
Sucatinha: Um Menino Maluguinho Sustentavel - 12 de Junho - quarta-feira - das 14h as 16h
Fabrica de Cultura Diadema: Rua Vereador Gustavo Sonnewend Netto, 135 - Diadema - Centro
Contato: (11) 4061-3180 Vialores: Entrada gratuita Classificagao: Livre

Crédito da Foto: Divulgacio
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EC Sao Bernardo recebe o tecnico Hugo Martins
em suas instalacoes para periodo de intercambio

O treinador Portugués, comanda o Ommonia Aradippou do Chipre e
conquistou o titulo da segunda divisao do campeonato nacional na
temporada 23/24. Hugo ficara durante vinte dias acompanhando to-
das as categorias do Cachorrao, trazendo a metodologia e conceitos
da escola portuguesa, além de sua experiéncia no leste europeu.

Por Redagéo

As vésperas da estreia na Copa Paulista, 0
EC Sao Bernardo ird receber uma visita ilus-
tre na sua casa. O treinador portugués, Hugo
Martins ird acompanhar a rotina da equipe
do ABC Paulista durante o més de junho. O
objetivo da diretoria do Cachorrio € estrei-
tar os lacos com o Chipre e com o Oriente
Médio, além ¢ claro de realizar uma troca
de ideias entre a comissdo das equipes € o
experiente técnico Hugo Martins, visando
adequar nosso futebol a realidade europeia.

Com 46 anos, Hugo ¢ o treinador do
Ommonia Aradippou, que conquistou O ti-
tulo da Segunda Divisio do Chipre com uma
grande campanha, foram 25 jogos, 17 vito-

rias e apenas 2 derrotas. Ele iniciou sua car-
reira em 2007, nas categorias de base do fu-
tebol portugués, comecou no Fontainhas e
tem passagens na base por diversas equipes
de Portugal, como: 1° de Dezembro, Oeiras,
Casa Pia, Atlético Cacém, GD Chaves, Estoril
Praia, além de ser auxiliar técnico da selecio
indiana Sub-17 e 19 em 2017.

Seu primeiro clube como profissional
foi 0 1° de Dezembro de Portugal, ainda co-
mandou: Delhi United, da India; Sertanense,
Real SC, GS Loures, CD Cova Piedade e Bele-
nenses, todos de Portugal; PO Xylotymbou,
do Chipre e Black Bulls de Mocambique.

Foi na temporada 23/24 que ele chegou
no Ommonia Aradippou, uma das equipes

Klopp se despede do Liverpool
com 8 titulos conquistados

Arne Slot, ex-Feyenoord, sera seu substituto

Douglas Dliveira

O dia 19 de maio de 2024 ficard mar-
cado na vida de Jurgen Klopp e dos ad-
miradores do Liverpool. Apds vencer o
Wolverhampton por 2 a 0 em Anfield, pela
ultima rodada da Premier League 2023/24
e garantir o terceiro lugar, o treinador

P

finalizou sua passagem de quase 9 anos
pelo clube. Foram 489 partidas, com 298
vitorias, 109 empates e 82 derrotas.

O alemdo chegou em outubro de
2015 e deixa o time com 8 titulos: Cam-
peonato Inglés 2018/19, Liga dos Cam-
pedes 2018/19, Mundial de Clubes 2019,
Supercopa da Europa, Copa da Inglaterra
2021/22, Copas da Liga Inglesa 2021/22 e
2023/24 e Supercopa da Inglaterra 2022,

Antes dos Reds, Klopp fez historia
no Borussia Dortmund conquistando
duas Bundesligas, Copa e Supercopa da
Alemanha. Além disso, treinou o Mainz
por 8 temporadas.

O treinador ja havia avisado desde
janeiro que nao permaneceria, mas seu
futuro ainda ndo estd definido, existe a
possibilidade de uma aposentadoria. O
holandés Arne Slot, ex-comandante do
Feyenoord, serd seu substituto.

mais tradicionais do Chipre, fundada em
1929, onde fez o melhor trabalho de sua car-
reira, conquistando seu primeiro titulo como
treinador profissional e o terceiro da equipe
da segunda divisio do campeonato nacional.

O treinador chegou a0 Brasil neste do-
mingo (2) e jd comecard a vivenciar a rotina
do EC Sdo Bernardo. Hugo vai conhecer as
instalagdes do Cachorrdo, como alojamento,
vestiarios, academia, fisioterapia, campo e
ird acompanhar os treinos de todas as ca-
tegorias do Bernd, além de ir a jogos das
equipes da base no Campeonato Paulista e
do time profissional na Copa Paulista.

A diretoria da equipe do ABC também le-
vard o treinador para assistir a jogos de todas
as divisoes do Campeonato Brasileiro (Série
A, B, Ce D) e alguns jogos de times da ca-
pital na categoria Sub-20. No final da visita,
Hugo Martins ird conversar com os técnicos
do EC Sdo Bernardo para realizarem uma re-

unido sobre os trabalhos realizados e jogos
que acompanhou. O treinador Portugués
ficara no clube até o dia 23 de junho.

Crédito da Foto: Reproducio/ EC Sdo Bernardo

Julia Kudiess desfalca Selecao
Brasileira de Volei nas Olimpiacas

Atleta lesionou o joelho direito durante partida da

Liga das Nagoes

A meio de rede da Sele¢io Brasileira
de Volei Feminino, Julia Kudiess, estd
fora das Olimpiadas de Paris. A atleta
de 21 anos se machucou durante o
jogo do Brasil contra a Sérvia, pela Liga
das Nacoes, em maio.

O Minas, clube de Julia, confirmou a
lesdo no ligamento cruzado anterior (LCA)
do joelho direito. Ela passou por cirurgia e
a recuperagao desse tipo de procedimento
fica entre 6 € 9 meses.

Vice-camped mundial, a jogadora se
manifestou em suas redes sociais. “Hoje
eu me despeco desse ciclo tio especial
que marca minha vidal A minha gratiddo
¢ eterna a todos que acreditaram em mim,
torceram e estiveram ao meu lado! Estarei
torcendo muito para esse time e principal-
mente pelas mulheres incriveis que tenho
o prazer em partilhar a quadra”, comentou.

Crédito da Foto: Divulgacio/Instagram

Rayssa Leal garante vaga para
Paris ao vencer Pré-0limpico

A brasileira Rayssa Leal conquistou o
Pré-Olimpico de Skate da China, dispu-
tado em Xangai. A competicdo foi reali-
zada no dia 19 de maio e garantiu a vaga
antecipada da maranhense de 16 anos
para os Jogos de Paris. A confirmagio
veio através de comunicado do Comité
Olimpico Brasileiro (COB).

A atual vice-campea olimpica somou
274,89 pontos, ficando a frente das ja-
ponesas Liz Akama (273,45) e Coco
Yoshozawa (257,73).

A proxima etapa do Pré-Olimpico acon-
tece neste més, em Budapeste, na Hun-
gria, mas a Fadinha ndo corre o risco de
ser ultrapassada por outras concorrentes
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Uma em cada dez mulheres tem
endometriose

‘A endometriose ndo tem cura defi-
nitiva, mas os sintomas podem ser ge-
renciados com tratamento. O acompa-
nhamento ginecoldgico inclui terapias
hormonais, medicamentos para alivio
da dor e, em alguns casos, cirurgia para
remover os focos de endometriose”,
explica Flavio Costa, profissional da
drea de Ginecologia e Obstetricia do
AmorSaude, rede de clinicas parceiras
do Cartdo de TODOS.

Segundo o médico, as principais
causas da endometriose ainda ndo sio

totalmente compreendidas. “Fatores ge-
néticos, hormonais e ambientais podem
desempenhar um papel. Entdo a doenga
pode ocorrer por predisposicio gené-
tica, mas também pode ser adquirida.
Existe uma hipdtese muito aceita chama-
da menstruagdo reversa”, destaca Flavio.
O problema citado pelo médico, também
conhecido como menstruagdo retrogra-
da, acontece quando o corpo ndo conse-
gue eliminar 0 endométrio que extravasa
para a cavidade pélvica, formando os fo-
cos de endométrio fora do ttero.

GOMO DESCOBRIR A ENDOMETRIOSE E GOMO AMENIZAR 05 SINTOMAS

Dores intensas tendem a ser o princi-
pal motivo a levar as mulheres ao consul-
torio médico em busca de um profissional
de ginecologia. O diagnostico da endome-
triose, segundo Flavio, “envolve uma com-
binacdo de historia detalhada da paciente,
exames fisico e de imagem, como ultrasso-
nografia, ressonancia nuclear magnética e,
em alguns casos, laparoscopia”.

O médico destaca que o estilo de
vida € um dos principais fatores que po-
dem amenizar ou piorar os sintomas da
endometriose. “Os hdbitos alimentares
e a pratica de exercicio fisico podem
impactar na doenca. Uma dieta equili-
brada e a pratica regular de exercicios
tende a ajudar a reduzir a inflamacdo e
aliviar os sintomas. Além disso, certos
alimentos podem ser evitados para mi-
nimizar os sintomas, enquanto outros
devem ser incluidos para promover a
saude geral”, afirma Flavio.

Em geral, mulheres com endome-
triose devem manter uma alimenta-
ca0 mais saudavel para amenizar os
desconfortos da doenca, evitando
alimentos com alto teor de acgucar
refinado, ultraprocessados, carnes
vermelhas, gluten e laticinios, optan-
do pelo consumo de alimentos com
propriedades antioxidantes e anti-in-

flamatorias.

Apesar da doenca estar diretamente
ligada com a saude do utero, o médico
reforca que “mulheres com endome-
triose podem engravidar, mas pode ser
mais dificil para algumas, dependendo
de onde esteja o foco da endometrio-
se. O tratamento e 0 acompanhamento
médico podem ajudar a melhorar as
chances de concep¢do”, afirma Flavio.

Nao ¢ dificil encontrar mulheres
que sofram com as terriveis colicos do
periodo menstrual. Essas dores afetam
diretamente a produtividade durante o
ciclo e se tornam desgastante, fazendo
com que o uso de medicamentos de
farmdcia, especialmente os anti-infla-
matdrios, sejam necessarios para o ali-
vio momentineo.

Porém, as colicas podem estar
atreladas a outras condicoes, como
a endometriose, que atinge cerca de
10% da populacio feminina em idade
reprodutiva, impactando a qualidade
de vida e a produtividade da mulher.
Neste caso, segundo o ginecologista
Dr. Patrick Bellelis, especialista em en-
dometriose, quando as dores aconte-
cem fora do periodo, ¢ um sinal para
buscar acompanhamento médico e
iniciar um tratamento.

OVARID

ENDOMETRIOSE

DICAS PARA ALIVIAR AS COLICAS EM GASA:

1 - Compressas de agua morna
Uma das técnicas mais antigas e mais
reconfortantes no periodo de colica,
pode ser explicada pelo fato do calor ati-
var o fluxo sanguineo e amenizar as do-
res. Para fazer, basta colocar uma bolsa de
dgua morna ou compressa no local das
colicas e deixar por cerca de 15 minutos.

2 - Aposte em hebidas quentes

As bebidas quentes tém o mesmo
efeito da bolsa de dgua quente, auxi-
liando no alivio das dores. Porém, evite
bebidas com cafeina, (coca) que tem o
potencial de agravar as dores. Aposte
em chds, como de camomila, hortela,
alecrim, louro e lavanda, que possuem
propriedades relaxantes, calmantes e
anti-inflamatorias.

3 - Atencdo com a alimentacio
Alguns alimentos, como doces e

comidas mais gordurosas, podem cau-

sar inchaco e reten¢do de liquido em

alguns organismos, aumentando o apa-
recimento de colicas menstruais. Evitar
acucares e gorduras, dando prioridade
para legumes, verduras, frutas e carnes
magras, além de ingerir bastante dgua.

4 - Mantenha habitos saudaveis
Exercicios fisicos ajudam muito na
diminuicdo da dor durante o periodo
menstrual. Novamente, as atividades
fisicas aumentam o fluxo sanguineo, li-
berando endorfina, auxiliando no con-
trole das dores. Evitar fumar qualquer
tipo de tabaco e que envolva fumaca.

5 - Descanso

O estresse atrelado a um estilo de
vida corrido, contribui bastante para o
aumento das colicas. Quando o corpo
descansa durante um sono de qualida-
de, o equilibrio € restabelecido. Entdo,
o descanso aliado aos habitos sauda-
veis, contribuem para um ciclo mens-
trual com menos desconforto.

A questdo psicossomatica relacio-
nada a este problema nos aponta para
possiveis sofrimentos emocionais de-
sencadeantes

No campo emocional, essa doenga
além de todas as complicagoes tam-
bém pode ter causas psicologicas re-
lacionadas a inseguranca, frustragdo,

IMPACTOS DA ENDOMETRIOSE NA SAUDE EMOCIONAL DA MULHER

ressentimentos, desapontamentos e
tristeza. Principalmente em mulheres
muito ativas e independentes que di-
recionam sua energia para o trabalho,
cujas prioridades incluem o crescimen-
to na carreira e absorcio de beneficios
materiais. E uma forma do corpo sinali-
zar que € preciso desacelerar e valorizar

sua propria esséncia feminina.
Também podemos associar a esse
diagnostico, a falta de confianga nos
relacionamentos, a ansiedade elevada,
0 excesso de busca por perfeccionismo
e a propensao a insatisfacio constan-
te. Toda essa andlise estd relacionada
a psicossomdtica, na qual algumas
doengas do corpo humano se desen-
volvem devido a um certo modo de

pensar, uma certa ilusio ou emocio e
que na maioria das vezes sa0 emocoes
negativas, pensamentos, atitudes e blo-
queios, como medo, raiva, agressio,
desespero, etc. Apesar de todo o fundo
emocional atrelado a endometriose, o
quanto antes for diagnosticada e trata-
da, melhor serdo os resultados.

Dra. Andréa Ladislau / Psicanalista




